Zakladni organizace OSZ — DV 7 — seniofi, pordda pro své ¢leny a jejich rodinné prisluniky, ale také
pro sirokou seniorskou verejnost
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Pochod pro mozek 2025 napfi¢ Hulvackym lesem a jeho zajimavostmi

V ramci Narodniho tydne trénovani paméti a Tydne mozku

Kdy: v patek 14.03.2025 (svatek ma Matylda/Rut)

Kde: sraz od 9.00 hod. do 9.30 hod. (doba startu pochodu) na zastdvce MHD Hulvaky na ,,Hulvackém
kopci“, u piskovcového kfize mezi tramvajovou zastavkou (tramvaje ¢.8, 3, 4 Hulvaky 1), na ulici 28.
fijna a trolejbusovou (trolejbusy ¢.109, 108, 102 Hulvaky 2) a autobusovou (autobusy 24, 27 Hulvaky
3) tocnou, v méstské ¢asti Ostrava — Marianské Hory a Hulvaky.

Prvni dvé tfetiny pochodu budou spojeny s orientaci podle specidlni mapy (Ucastnici ji obdrzi pred
zaCatkem pochodu) pro OB (trénink mozku) a vykladem, jak se orientovat podle mapy; a soucasné
pochodovani bude doplnéno i vykladem o zajimavostech, které budou ucastnici béhem pochodu
mijet, a to s vyuZitim material( z knihy Prochazky Ostravou 2 autora Petra Lexy Pfendika.

Pochodovani bude mozno ukoncit po dvou tretinach (asi 3,2 km) u kfizovatky u Ostravské vodarny
s moznosti odjezdu ze zastavek MHD Nova Ves vodarna tramvajemi (¢.7,8,17,3,4,11) nebo autobusy
(¢.37,57,54,35,39,49) anebo absolvovat cely pochod, trasovany kolem rybnik(i Pod Bedfiskou, s cilem
v Ostravé Zabrehu, v Pivnici TREMP u zastavky autobusll ¢.57 a 48; + cca 2 km, tedy celkem 5,2 km.

Po ukonceni pochodu obdrzi icastnici pochodu Ucastnické listy a mapa, kterou obdrzeli, jim zlstava.
Na setkani se véemi, ktefi chtéji udélat néco pro svj zdravi Zivotni styl
se t&$i organizatofi ze SdruZeni Zel. seniorl pfi OSZ Ostrava.

Prihlasit se mliZete na kontakt: Josef Jurenik (e-mail: jurenik@volny.cz, MT 602 785 092), v nejhorsim
pfipadné i pfimo na misté srazu, ale pak mozna uz nebude volna mapa.

P.S.: Nezapomerite s sebou vzit dobrou naladu, oblec¢eni a obuti vhodné do lesa a taky bryle na ¢teni
v mapé!



mailto:jurenik@volny.cz

