Zakladni organizace 0SZ Ostrava — DV 7 — seniofi, porada pro své €leny a jejich rodinné pfisludniky,
byvalé zamé&stnance CD (OR OD, ZAP, CIS), €D Cargo, SOKV, SZ Ostrava a pozvané

Nazev akce: Jarni orientacéni pochod z Michalkovic Permonikovou stezkou a podél Bariské drahy
Datum konani: stfeda 26.3.2025 (svatek ma Emanuel)

Technické zabezpeceni: materidl (specidlni mapa pro orient. béh) ze Sportovniho klubu orientac¢niho
béhu Ostrava, z.s.

Misto akce: Michalkovice a okolni lesni prostory Eldorado, Guriidk a Pansky les

Misto srazu: v centru, na ulici Ceskobratrskd, zast. trolejbust MHD ,,Hustiv sad“; zde bude vedouci
akce od 8.00 hod do stanoveného odjezdu trolejbusu

Misto startu pochodu: na konecné zast. trolejpusu na Michalském ndamésti v méstském obvodu
Michalkovice, kde bude i konec pochodu u sochy Petra Cingra

Dostupnost na akci (tam):

a) Mimoostravsti—vlakem do Ostravy hl. nadrazi (s nejpozdé;jsim prijezdem do 8.00 hod) a odtud
tramvaji na zast. Stodolni odkud prejit z ulice Nadrazni pres ulici ChelCického do ulice
Ceskobratrska (asi 400 metr() na zastadvku MHD trolejbusd ,,Hustiv sad“ na trolejbus linky &islo
104 s odjezdem v 8:36 hod.

b) Ostravaci — tramvaji a busem (s prestupem) nebo trolejbusem na zastavku MHD ,Hustv sad”,
a zde prestup na trolejbus linky ¢islo 104 (viz predchozi)

Pfijezd a vystup na konecné zastdvce MHD ,Michalkovice” v 8:50 hod. Po vystupu jsme pfimo
na misté startu pochodu.

Parametr pochodu: délka (stanovenym postupem) 6,3 km, pfevyseni +/-60 m.
Ukonceni pochodu: ,,Restaurace U Cingra“, na Michalském namésti.

Charakteristika traté: trasa je vedena po zpevnéném povrchu zastavénym ilesnim prostorem (cca
58%) a po lesnich cestach a pésinach (cca 42%); zastdvky budou pfi informacnich tabulich nau¢né
stezky, pfi svatostancich tfi cirkvi (pravoslavna modlitebna a kostely cirkve katolické a ¢eskoslovenské
husitské) na Michalském nameésti ke konci trasy a pfiblizné v pllce trasy u turistického pftistiesku pred
lavkou nad trati Banské vlecky (dale jen BDr). BEhem pochodu budeme dvakrat podchazet tunelovym
propustkem trat BDr, jedenkrat pfechazet nad trati po lavce a jedenkrat budeme trat prfechazet v
urovni

Prezentace pfihlasenych nebo i téch, ktefi se rozhodnou az v uvedeny den: 08:00 — 08:30 hod (v misté
srazu), resp. v 8.50 - 9.00 hod po pfijezdu trolejousem (v misté startu pochodu) pro ty co pfijedou
pfimo na misto startu tfeba autem.



Start pochodu:/v 9:00 hod

Mapa: specialni pro OB, s ndzvem Pansky les, méritko 1:10000 (tzn. 1 cm na mapé se rovna 100
metriim ve skutecnosti) e, tj. ekvidistance (neboli vyskovy rozdil mezi sousednimi vrstevnicemi) =5 m.
Trasa pochodu bude na mapé zvyraznéna Zlutym zvyraziiovatem a jeji pribéh, kde se budeme pfri
pochodu nachazet, budou moci Ucastnici sledovat podle mapy pro orientacni béh, kterou obdrzi pred
vstupem do lesni ¢asti pochodu.

Co bude potiebovat Gcastnik akce: chut a odhodlani néco nového zkusit, penize nebo kartu na
jizdenku do busu, pfip. i na jidlo a piti v restauraci nebo vlastni svacinu; mapu pro OB (tu dostane
Ucastnik v pribéhu pochodu), oble¢eni vhodné na vychazku lesem a boty spise starsi.

Spolecenska cast akce: v prlibéhu pochodu budou Ucastnici informovani o historii dobyvacich prostor(
a taky o historii vzniku a provozovani barnské vlecky; po skoncéeni bude nasledovat posezeni
v prostorach Restaurace U Cingra (cca od 11:30 hod), spojené s besedovdnim o tom, jak si jednotlivi
Ucastnici v lese na trase pocinali; mozna je i konzumace jidla (jen pti objednani pfedem), pfip. jen
polévky (pfi prihlasovani ucastnika na akci na to budete dotazovani). Po ukoncéeni akce rozdani
Ucastnickych diploma.

Cesta z akce (zpét):

Trolejbusem MHD linkou cislo 104 (Dopravce DPO) z vychozi zastavky MHD ,,Michalkovice, ktery jede
do centra v pravidelném intervalu napr. 11:33, 11:43, 11:53, 12:03 atd. co 10 minut.

Na vsechny odhodlané a zvidavé, touzici po pohybu po stanovené trase spojené s orientovanim se
podle mapy pro OB, se tési

Vybor sdruzeni seniori pti CD 0OSZ Ostrava

Pfihlasky pfijima: Josef Jutenik (e-mail: jurenik@volny.cz, MT 602785092), osobné na schuzich
sdruzeni senior(l CD OSZ Ostrava v lednu (28.1.), v tnoru (25.2.) a v bfeznu (25.3.) nebo e-mailem,
vyjimec€né i na uvedeny MT nejpozdéji den predem, vyjimecné az na misté startu pochodu.



mailto:jurenik@volny.cz

