Zakladn{ organizace 0SZ Ostrava — DV 7 — seniofi, porada pro své &leny a jejich rodinné pfislugniky,
byvalé zaméstnance CD (OR OD, ZAP, CIS), CD Cargo, SOKV, SZ Ostrava a pozvané

Nazev akce: Jarni orientacni pochod z Klimkovic tdolim Polancice do Sanatorii Klimkovice
Datum konani: stfeda 27.3.2024 (svatek ma Dita)

Technické zabezpeceni: materidl ze Sportovniho klubu orientacniho béhu Ostrava, z.s.

Misto akce: udoli Polancice a lesni prostor + studanky + naucna stezka v okoli Lazni Klimkovice
Misto srazu: u prostiedniho vychodu z prosklené nadrazni haly O.-Svinov; zde bude vedouci akce
Start pochodu: ze zastavky MHD Klimkovice, u rybnicku, na ulici Olbramické

Dostupnost na akci (tam):

a) Mimoostravsti — vlakem do Ostravy-Svinova (s nejpozdéjsim prijezdem do 9.00 hod.); po
vychodu z vlakového néadrazi pfechod na nastupisté MHD , Nadrazi-Svinov” (asi 40 metr( od
vychodu vpravo) odkud odjizdi autobus linky &islo 673 (Dopravce Transdev Moravia, s.r.0.)
smér Bilovec Zel. stanice s odjezdem v 9:10 hod.

b) Ostravaci — tramvaji nebo busem na zastavku MHD ,Svinov mosty“, a zde prestup na
autobusové stanovisté pod mostem na autobus linky cislo 673 (viz predchozi) s odjezdem
v 9:13 hod.

Pfijezd a vystup na zastavce MHD , Klimkovice, u rybnicku“ v 9:34 hod. Po vystupu jsme na
misté startu pochodu.

Parametr pochodu: délka (stanovenym postupem) 6,3 km, prevyseni +80 m (mezi 4 a 5-tym km). Na
odbocce k Lidusc¢inym studankam, kdo bude chtit, obdrzi mapu pro orientacnim béh, aby mohl
sledovat Iépe trasu. Udolim Polancice meandruje z jedné strany cesty nebo chodniku, ficka a z druhé
strany je prudky svah. Na ¢asti naucné stezky v blizkosti Sanatorii uvidime rlizné vyrobky fezbara.

Cil pochodu: ,,Restaurace Zahrada“, ktera je v budové Sanatorii Klimkovice.

Charakteristika traté: trasa je vedena prevazné po zpevnéném povrchu otevienym i lesnim prostorem
(cca 70%), castecné i po lesnich cestach a pésinach (cca 30%); trasa s odbockami na Lidusciny studanky,
Kouzelnou studanku (zde bude prestavka) a Studanku v pekelném dole prodluzuje délku trasy cca o +
1 km.

Prezentace prihlasenych nebo i téch, ktefi se rozhodnou az v uvedeny den: 08:30 — 09:00 hod. (v
misté srazu), resp. v 9.34 - 9.40 hod. po pfijezdu autobusem (v misté startu pochodu) pro ostatni.

Start pochodu: v 9:45 hod.

Mapa: specialni pro OB, s nazvem Sanatoria Klimkovice, méfitko 1:10000 (tzn. 1 cm na mapé se rovna
100 metrdm ve skutecnosti), tj. ekvidistance (neboli vyskovy rozdil mezi sousednimi vrstevnicemi) = 5
m. Trasa pochodu bude na mapé zvyraznéna zlutym zvyrazrfiovacem.

Co bude potiebovat tcastnik akce: chut a odhodlani néco nového zkusit, penize na jizdenky do busu,
prip. i najidlo v restauraci nebo aspon svacdinu; mapu pro OB (tu dostane v priibéhu pochodu), obleceni
vhodné na vychazku lesem a boty spiSe starsi.



Spolecenska cdast akce: bude ndsledovat posezeni v prostorach Restaurace Zahrada (jen do 14:00 hod.
pak je zaviena), spojené s besedovanim o tom, jak jednotlivi Uc¢astnici si v lese na trase pocinali; mozna
je i konzumace jidla (cena menu 169,-K¢/1 jidlo), jidlo na objednavku 189,- az 399,-K¢. Po ukonceni
akce rozdani ucastnickych diplomd.

Cesta z akce (zpét):

Autobusy MHD linkou cislo 64 nebo 76 (Dopravce DPO) z vychozi zastavky MHD ,,Klimkovice, Hylov,
Sanatoria“, které jedou na Svinov nadrazi a Svinov mosty v 13:15, 13:45, 14:15, 14:45 atd.

Na vSechny odhodlané a zvidavé, touzici po pohybu po stanovené trase spojené s orientovanim se
podle mapy pro OB, se tési

Vybor sdruzeni seniori pti CD OSZ Ostrava

Prihlasky prijima: Josef Jufenik (e-mail: jurenik@volny.cz, MT 602785092), osobné na schizich
sdruZeni seniord CD OSZ Ostrava v lednu (30.1.), v Unoru (27.2.) a v bfeznu (26.3.) nebo e-mailem,
vyjimecné i na uvedeny MT nejpozdéji den pfedem, vyjimecné az na misté startu pochodu.



mailto:jurenik@volny.cz

