Pokyny

pro Ucastniky sportovné-spolecenské akce pro ¢leny SdruZzenfi senior( pti CD OSZ
Ostrava hl. n., jakozZ i pro jejich priznivce a znamé.

Nazev akce: Jarni orientacni pochod po Landeku
Datum konani: stfeda 10.4.2019 (svatek ma "Darja)
Technické zabezpeceni: Josef Jurenik s prateli ze SK OB Ostrava
Misto akce: lesni prostor vrchu Landek — Narodni pfirodni pamdatky
Shromazdisté: Restaurace ,U Snéhoty” (Petrkovice, Na Landeku 238/2)
a) svenkovnim posezenim pod pfistfeSkem restaurace,
b) s vnitfnimi prostorami restaurace (s moznosti zakoupit si
presnidavkovou polévku a obcerstveni; WC bude k dispozici)
GPS: 49°47'14.550"N, 18°14’36.679E (pro dojezd na akci autem)

Dostupnost vlakem: do Ostravy hl. nddraZi a odtud pé&sky (asi 800 metrl) nebo trolejbusem na
zastdvku MHD ,Sad B. Némcové“ (v paréiku stejného ndzvu, jak je sidlo Feditelstvi SZDC)
prestup/nastup do autobusu linky éislo 52 (jedina pfima linka KfiZikova — Pettkovice — AntoSovice —
Paseky), odjezd v 8:38 hod, resp. pro opozdilce v 9:38 hod (z KfiZikovy jiz v 8:35 hod, resp. v 9:35
hod), pfijezd a vystup na zastdvce MHD SilhéFovicka v 8:48 hod, resp. v 9:48 hod. Po vystupu je to
jesté 170 m (cca 3 minuty) na shromazdisté k Restauraci U Snéhoty, smérem zpatky k lesu.

Parametry trati: trasa A — délka idedlnim postupem (s vyuzitim zkraceni) 3,25 km, pfevySeni 165 m,
pocet kontrol 16; trasa bude jen ¢astecné vyznacena Zlutymi faborky
trasa B - délka po oranzovych faborcich 2,65 km, pocet kontrol 10, prevyseni 80 m.

Charakteristika trati: obé traté jsou vedeny pfevaziné v lesnim prostoru, pfedevsim po cestach a
pésinach, ¢ast obou trati ma spolecnou trasu; kontrolni stanovisté jsou prirodni tvary, nékolik je i
clovékem vytvorenych umélych objektl (ploty, infotabule, rozhledna). V mapé mate znacenou trasu
zvyraznénu Zlutym (trasa A), resp. oranZovym (trasa B) zvyrazfiovacem. Trasa A prochazi i aredlem
Hornického muzea a je na ni i strmé stoupani. Obé trasy maji v trati vystup na malou rozhlednu
odkud je velmi pékny vyhled na Ostravu Pfivoz a jizni panorama Ostravy. Zde je ¢eka i prekvapeni.

Popisy kontrol: jsou slovni a jsou pfilepeny na mapach a poufZil jsem i ndzva a popisu, které Vam
misto kontroly snaze urci, umozni lepsi identifikaci objektu kontroly.

Na kontrolnich stanovistich v terénu bude maly ¢ervenobily textilni lampionek s klestickami, na
kterych je Cislo kontrolniho stanovisté. Bude predvedeno a ukazano pfi instruktazi pfed akci.

Oznacovani priuchodu kontrolnim stanovistém: bude mechanické a samoobsluzné, tj. klestickami
zavésenymi na kontrole (perforovanim papirového startovniho prikazu do urceného policka) a to ve
stanoveném poradi kontrol od ¢isla 1 do Cisla 10 (kategorie B), resp. do Cisla 16 (kategorie A). Po
prichodu do cile Géastnik pochodu prikaz odevzda a organizatofi zkontroluji, zda jste vSechny



kontroly navstivili ve spravném poradi. Nenalezeni kontroly nebo jeji nespravné oznaceni bude
penalizovdno pfidanim 5-ti minut k vyslednému ¢asu za kazdou chybéjici nebo Spatnou kontrolu. Vie
bude dikladné vysvétleno a nazorné predvedeno na instruktazi pred zavodem (viz dale).

Systém soutézZe: Startovat mohou nejen jednotlivci, ale i dvojice, pfip. i skupinky vZdy ve stanovenou
celou minutu (na stanoveny startovni ¢as jako v normalnim zavodé v OB) s uréenymi ¢asovymi
rozestupy, a to 4 minuty od predchoziho, resp. nasledujiciho Ucastnika své kategorie.

Po absolvovani tras vSemi zucastnénymi (co se prihlasi a odstartuji) se provede vyhodnoceni soutéze
v obou kategoriich s vyhlasenim nejlepSich na 1.-3. misté a s pfedanim drobnych vécnych cen. Vsichni
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kdo Uspésné trasu A nebo B absolvuji, obdrzi na pamatku ucastnicky diplom.

Prezentace pftihlasenych nebo i téch, ktefi se rozhodnou aZ v uvedeny den: 09:00 — 09:30 hod (po
pfijezdu autobusem k Restauraci U Snéhoty). Na prezentaci obdrZite papirovy startovni prikaz a
dohodnete si ¢as Vaseho startu od 09:45 hodin aZ do odstartovani posledniho.

Startovné: dobrovolné do 10,-KC (se pouZije na tisk map a k zakoupeni drobnych vécnych cen pro
ocenéné a Ucastnicky diplom pro vSechny zUcastnéné)

Nazorny vyklad a instruktaz tuc¢astnikt: 09:30 — 09:40 hodin

Mapa: specidini pro OB s nazvem LANDEK, méfitko 1:7500 (tzn. 1 cm na mapé se rovnd 75 metrim
ve skutecnosti) e, tj. ekvidistance (neboli vyskovy rozdil mezi sousednimi vrstevnicemi) = 5 metrQ.
Kontrolni body jsou ve stfedu fialového krouzku na mapé.

Terén: kopcovity (v prvni poloviné se stdle pomalu stoupd, ve druhé poloviné zase klesd), svazity
k jizni a jihozapadni strané.

Co bude potiebovat uéastnik akce: chut a odhodlani néco nového zkusit, mapu pro OB (tu dostane
na startu), startovni priikaz (ten obdrzZi pti prezentaci), les (ten na nas cekd), obleceni vhodné na
vychazku lesem a boty spiSe starsi.

Spole¢enska ¢ast akce: po vyhlaseni vysledkli a ocenéni nejlepSich bude nasledovat posezeni
spojené s besedovdnim o tom, jak jednotlivi Ucastnici si v lese na trase pocinali. Besedovani i o tom
co je OB, jak je moZné se mu vénovat i v pozdnim véku (se zdstupci SK OB Ostrava), jak se mapy pro
OB vyrabi a o vSem co by mohlo ucastniky akce zajimat z prostredi zavodu v orientacnim béhu.

Cesta zpét: zase busem MHD ¢&islo linky 52, odjezd ze zastavky Silhéfovicka v 11:15 hod nebo 11:55
hod na zastavku odkud jste odjizdéli.

Na vSechny odhodlané a zvidavé, touZici po pohybu po stanovené trase spojené s hledanim
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kontrol, se tési

Vybor sdruZeni seniorl

Prihlasky pfijima: Josef Jufenik (e-mail: jurenik@volny.cz, MT 602785092)




