PROPOZICE

Sportovnich her seniorti Moravskoslezského kraje 2017

Sportovni hry seniorll Moravskoslezského kraje 2017 se uskutecni dle téchto propozic,
které byly schvaleny prfedsednictvem Krajské rady seniorl Moravskoslezského kraje.

Organizator : Krajska rada seniorll Moravskoslezského kraje — sekce sportu.

Reditel : Bedfich Machéadgek.
Hlavni rozhodg¢i : Josef Pekarek.
Rozhodg¢i, techniéti pracovnici a poradatelé: Budou jmenovani KRS MSK.

Termin konani : 14. dervna 2017.
Misto konani : Ostrava.

Forma provedeni : Turnaje a zavody jednotlivct a tyma dle vyhlasenych disciplin.

Casové schéma sportovnich her

Priprava sportovist’ : 07,00 — 09,00 hodin
Prezence soutézicich : od 08,30 prubézné do 11,00 hodin
Slavnostni zahajeni her : 09,45 - 10,00 hodin (areal TJ Ostrava Varenska ul.)
Turnaje : 10,00 - 13,30 hodin
Vyhodnoceni turnaju : 13,30 - 14,00 hodin
Vyhlaseni vitézu : 14,00 - 15,00 hodin.
Uklid sportovist : Po ukonceni jednotlivych disciplin — do 17,00 hodin.
Turnaje a zavody : Ringo na pisku.
Stolni tenis.
Minigolf.
Drahové kuzelky.
Pétanqué.
Ruské kuZzelky.
Atleticky Ctyrbo;.
Kvintatlon.

Pravidla a podminky turnaju jsou obsahem dalSi ¢asti propozic.

Kategorie : LA“ —Zeny = 55 az 69 let vto.
,B°—muzi =55 az69 let vto.
,C" - Zzeny, muzi = 55 az 69 let vto
,D“—Zeny 70 a vice let
L,E“—muzi 70 a vice let
.F—Zeny, muzi =70 a vice let
,G“—Zeny = 55 a vice let
,H“—muzi = 55 a vice let
o - Zeny, muzi = 55 a vice let
~J“—druzstva 55 a vice let (bez dal$i specifikace).

Doprava : Individualni.
Jizdné hromadnymi dopravnimi prostfedky bude uhrazeno oproti
predlozeni jizdnich (dafiovych) dokladl pfi prezenci. Tyka se
mimoostravskych uc¢astnikd her.



Stravovani : Péci organizatora sportovnich her.

Zdravotnické zabezpeceni : Zdravotnicka hlidka + méstska zachranna sluzba.
Pojisténi : Kazdy ucastnik turnajii na své pojisténi a riziko.

Moznost ubytovani : V omezené kapacité — noc pfed / noc po terminu konani
ve smyslu provoznich podminek objektu.

Prihlasky : Na jednotném tiskopisu elektronicky nebo postou.
Termin doruceni do 4.6.2017 vto.

Spojeni a informace : aktivity-krs@ms-seniors.cz a 721 515 012.
Krajska rada seniorl Moravskoslezského kraje
U Tiskarny 1=70200 Ostrava

Clensky/uéastnicky prispévek - startovné :
80,-K¢ / startujici — na prvni disciplinu
10,-K¢ / startujici — na kazdou dalsi disciplinu.
Dle pokynu uvedenych na pisemné pfihlasce.

Protesty : Podat protest ma pravo kazdy soutézici a kapitan druzstva ,ringo“.
K podani protestu je stanoven poplatek ve vysi 100,-K¢.

Protest feSi komise feditele sportovnich her.

V pfipadé uznani protestu se vySe uvedeny poplatek vraci. V opaéném pfipadé
propada do rozpoctu sportovnich her.

Organizac€ni zalezitosti :

1.) Sportovni hry seniori Moravskoslezského kraje v roce 2017 jsou koncipovany do
turnajii a zavodu jednotlived a turnaje druzstev v ringu. Skladba disciplin byla zvolena
tak, aby se mohli zapojit jak seniofi sportujici (stolni tenis, drahové kuzelky, atleticky
Ctyrboj, kvintatlon, ringo), tak i seniofi sportujici sporadicky, nesportujici a téz seniofi
s hendikepem (ruské kuzelky, pétanque, minigolf).

2.) Turnaje a zavody se uskute¢ni na Ctyfech ostravskych sportovistich. Zapis,
slavnostni zahajeni, vydani obédu a vyhlaseni vitézt probéhne praibézné v arealu TJ
Ostrava.

3.) Prezence soutézicich bude probihat os 8,30 hodin, s pfestavkou v dobé
slavnostniho zahajeni, az do 11,00 hodin. SoutéZici v disciplinach vypsanych od 10,00
hodiny se musi zapsat do té doby (u drahovych kuzelek, minigolfu a atletického
Ctyrboje je nutno pocitat s Casem pro pfesun na sportovisté).

4.) Na sportovistich a v objektech, kde turnaje a zavody probihaji, je nutno dbat na
osobni bezpecénost a dodrzovat pokyny rozhod¢ich a poradateld.

5.) Jsou vydany dva typy pfihlasek : Pro kolektivy (se stanovenim jedné odpovédné
osoby) a pro jednotlivce. Termin zpracovani pfihlasek nelze odlozZit, pfihlasky zaslete
dle pokyna uvedenych vyse.

6.) Za ucCelem oveéreni spravného zarazeni do kategorie vezméte s sebou prikaz
totoznosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH DISCIPLIN ) o
Ringo na pisku : Turnaj je vypsan pro fficlenné tymy BEZ RODILU SLOZENI
(muzi/zeny) v kategorii ,J“. Struéna pravidla : Cilem hry je dosahnout, aby krouzek



spadl na soupefové poloviné hfisté. Podava se vestoje (nikoli z vyskoku jako ve
volejbale), stejné tak se krouzek odhazuje. Krouzek se smi chytat pouze jednou rukou,
nesmi se s nim chodit ani nahravat. Hraje se bez ztrat do patnacti bodu, pokud neni
rozdil bodu vice nez 2, hra se prodluzuje az do sedmnacti bodl. Tym muaze mit slozeni
3+0 nebo 3+1 (nahradnik, ktery nesmi startovat za jiny tym !!!).

Herni systém : Skupiny + finalova skupina.

Prihlasky a prispévek za kazdého Clena tymu.

Stolni tenis : Turnaj je vypsan pro jednotlivce v kategoriich ,G" a ,H“. Herni systém
bude upfesnén po uzaveérce pfihlasek — dle poctu u€astnikd turnaje.

Minigolf : Turnaj je vypsan pro jednotlivce v kategorii ,I“. Herni systém — na rany.

Drahové kuzelky : Turnaj je vypsan pro jednotlivce v kategoriich ,G* a ,H“. Herni
systém bude upfesnén po uzavérce pfihlasek — dle poctu ucastnikd turnaje.
UPOZORNENI : Povinna obuv s podrazkou nezanechavajici stopy na podlaze herny
(je mozné zapUjCeni v kuzelné — za uplatu).

Pétanque : Turnaj je vypsan pro jednotlivce v kategoriich ,G* + ,H". Herni systém :
Skupiny + finalova skupina.

Ruské kuzelky : Turnaj je vypsan pro jednotlivce v kategorii ,I“. Herni systém : 3x do
plnych + 1x dorazky.

Atleticky Ctyrboj : Zavod je vypsan pro kategorie ,A* + ,B* + ,D“ + E".
Discipliny AC = béh na 100m + bé&h na 400m + skok daleky + hod kouli.

Kvintatlon : Zavod je vypsan pro kategorie ,A“ + ,B“ + ,.D“ + ,E*. V lehkém krosovém
terénu jsou zafrazeny discipliny : stfelba ze vzduchové pistole na ter¢ + stfelba ze
vzduchové pusky na ter€ + stfelba z luku na ter¢ + hod hrotem (Sipkou) na ter¢ + hod
atrapovym (gumovym) granatem na plosny cil (1m x 1,5m) na vzdalenost 30m
(ktg.“B“), 25m (ktg.“A“ a ,E“) a 20m (ktg.“D*“). Ve vS8ech disciplinach jeden pokus. Pfi
nezasazeni cile se bézi jeden ,maly trestny okruh®. SoutézZi se na €as start — cil.

Hledame partnery her a jednotlivych disciplin !



